Regulamin Konkursu „#Dbam o zdrowie psychiczne”

1. Organizatorem konkursu jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego ul. Waygarta 1, 37-700 Przemyśl.
2. Cele konkursu:
-uwrażliwienie uczniów na tematykę dbania o zdrowie psychiczne,
-zwiększanie świadomości na temat roli wyrażania emocji i potrzeb oraz relacji społecznych w budowaniu dobrostanu psychicznego,
-promowanie zdrowego stylu życia, w tym dbania o zdrowie psychiczne w mediach społecznościowych, 
-zachęcanie do szukania pomocy wśród bliskich, a także pomocy specjalistycznej, 
-rozwijanie kreatywności, 
-rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania technologii informacyjno- komunikacyjnych. 
3. Temat konkursu: „#Dbam o zdrowie psychiczne” – zadaniem uczestników konkursu jest stworzenie krótkiego filmiku ukazującego sposoby i formy dbania o zdrowie psychiczne, a także zachęta odbiorców do troski o własny dobrostan psychiczny. 
4. Warunki uczestnictwa:
· konkurs przeznaczony dla uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych z terenu powiatu przemyskiego, 
· 1 filmik konkursowy może mieć maksymalnie 3 współautorów,
· filmik konkursowy powinien trwać od 60 sekund do 180 sekund (wykonany najlepiej w pionowym układzie), przesłany w formacie mp4,
· prace składane mogą być wyłącznie przez szkoły, do których uczęszczają uczestnicy konkursu wraz ze skanem wypełnionego formularza zgłoszeniowego i skanami stosownych zgód (załącznik nr 1 do regulaminu), szkoła może zgłosić dowolną ilość prac konkursowych, 
· prace nadesłane na konkurs muszą być pracami własnymi uczestników - nadesłanie pracy jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tym fakcie,
· szkoły informują uczestników konkursu oraz ich rodziców/opiekunów prawnych
o regulaminie,
· przesłanie przez szkołę pracy na konkursowej  jest równoznaczne z posiadaniem przez nią zgody rodzica/opiekuna prawnego na uczestnictwo w konkursie- formularz zgody pozostaje w dokumentacji szkoły,
· konkurs trwa od 08.10.2024 r. do 25.11.2024 r.
· prace należy przesłać pocztą e-mail: beata.wielgosz@powiat.przemysl.pl 
(w formacie mp4) wraz z formularzem zgłoszeniowym oraz skanami stosownych zgód, 
· termin nadsyłania prac konkursowych upływa w dniu 20.11.2024 roku- prace, które wpłyną po wyznaczonym terminie nie zostaną poddane ocenie,
· z chwilą dostarczenia prace przechodzą na własność organizatora, który zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego ich wykorzystania w formie publikacji na stronie internetowej poradni, Facebooku poradni oraz zaprezentowania w czasie konferencji „Bezpieczna szkoła- zdrowy uczeń. Konferencja na rzecz dobrostanu psychicznego dzieci
w powiecie przemyskim.”, w celach promocji zdrowia psychicznego,
· statyści - osoby widoczne na filmiku, a także ich rodzice/opiekunowie prawni wyrażają pisemną zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnianie ich wizerunku,
· dane osobowe uczestników będą wykorzystane wyłącznie w celach związanych 
z przeprowadzeniem konkursu,
· poprzez przesłane prace uczestnik wyraża zgodę na:
· wzięcie udziału w konkursie na warunkach określonych w niniejszym regulaminie,
· przetwarzanie danych osobowych uczestnika oraz rozpowszechnianie wizerunku w zakresie niezbędnym dla przeprowadzenia konkursu,
· opublikowanie imienia i nazwiska uczestnika konkursu, klasy oraz nazwy 
i adresu szkoły,
· wykorzystanie przez organizatora konkursu prac w celach promocyjnych.
5. Zasady rozstrzygnięcia konkursu:
· prace będą oceniane przez komisję konkursową powołaną przez organizatora. Ocenie podlegać będzie:
· zgodność z tematem i poprawność merytoryczna, 
· atrakcyjność i estetyka przekazu,
· oryginalność i kreatywność,
· wkład pracy włożony w wykonanie zadania konkursowego.
· spośród nadesłanych prac komisja wyłoni prace, za które zostaną przyznane nagrody oraz dyplomy okolicznościowe (nagrody obejmują: książki, gry, vouchery do kina, gadżety szkolne),
· decyzje komisji w sprawie przyznania nagród są nieodwołalne i zostaną ogłoszone na stronie internetowej poradni i Facebooku poradni do dnia 20. 01. 2025 roku,
· spośród przesłanych filmików zostanie wyłoniona i  nagrodzona praca w kategorii „nagroda publiczności”, tj. praca która w okresie od 28.11.2024 roku - do 17.12. 2024 roku do godziny 14.00 uzyska największą liczbę polubień pod filmikiem opublikowanym na Facebooku Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej dla Powiatu Przemyskiego pod #dbamozdrowiepsychiczne,
· laureaci Konkursu zostaną zaproszeni na uroczyste wręczenie nagród i dyplomów okolicznościowych oraz prezentację prac konkursowych podczas konferencji „Bezpieczna szkoła- zdrowy uczeń. Konferencja na rzecz dobrostanu psychicznego dzieci w powiecie przemyskim.,” orgaznizowanej w marcu 2025 roku przez Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego, która odbędzie się 
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Przemyślu.
6. Wszelkich dodatkowych informacji związanych z konkursem udziela psycholog poradni mgr Beata Wielgosz e-mail: beata.wielgosz@powiat.przemysl.pl oraz pod numerem telefonu 16 678 79 98 .

Zachęcamy do udziału w konkursie oraz kreatywnego wyrażania myśli na temat zdrowia psychicznego!!!!











Zał. 1 Formularz zgłoszeniowy

1.Nazwa szkoły………………………………………………………………………………….
2.Imię i nazwisko oraz klasa autora pracy konkursowej (maksymalnie 3 współautorów filmiku) 
1)………………………………………………………………………………………………...….………………………………………………………………………………………………
2)………………………………………………………………………………………………...…...…………………....................................................................................................................3)………………………………………………………………………………...………………
…………...………………………………………………………………………………………
3.Nauczyciel-opiekun: (imię i nazwisko nauczyciela)
…………………………………………………………………………………………………...

Oświadczenie: Zgłaszając się do udziału w konkursie zapewniamy, że uczestnicy i ich rodzice/ opiekunowie prawni wyrażają zgodę na udział w konkursie oraz zobowiązują się przestrzegać regulaminu. 


Pieczęć Dyrektora
Data zgłoszenia: ……………………..














[bookmark: _Hlk178852355]OBOWIĄZEK INFORMACYJNY
  Klauzula informacyjna dla uczniów / rodziców/ opiekunów prawnych
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) (Dz. Urz. UE L 119/38 z 4.5.2016)    
informuję, że:
1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna dla Powiatu Przemyskiego z siedzibą w Przemyślu, ul. W. Waygarta 1, 
37-700 Przemyśl tel.: 16 678 79 98, mail: poradnia.powiat@wp.pl.
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej dla Powiatu Przemyskiego możliwy jest pod numerem tel.: 16 67879 98 lub adresem email: bozena.pinda@powiat.przemysl.pl.
3. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w związku z publikowaniem danych osobowych dzieci biorących udział w konkursie „#Dbam o zdrowie psychiczne” przez Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego w celu promowania zdrowia psychicznego.
4. Podstawą przetwarzania danych osobowych są: art. 6 ust. 1 lit. a, c, e, art. 9 ust. 2 lit. a, g, h ogólnego rozporządzenie o ochronie danych osobowych (RODO).
5. Odbiorcami Państwa danych osobowych mogą być m.in.: placówka do której uczęszcza dziecko, inna poradnia, sąd, organy administracji publicznej.
6. Państwa dane osobowe będą przetwarzane do czasu osiągnięcia celu przetwarzania danych osobowych. Dane osobowe zostaną usunięte w przypadku cofnięcia zgody oraz wniesienia żądania realizacji prawa do usunięcia danych osobowych.
7. Państwa dane osobowe w przypadku Facebook będą przekazywane do Stanów Zjednoczonych Ameryki. Komisja Europejska w dniu 10 lipca 2023 r. wydała decyzję stwierdzającą odpowiedni stopień ochrony danych w odniesieniu do tego państwa trzeciego zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data Privacy Framework).
8. Państwa dane osobowe nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujący Unię Europejską, Norwegię, Liechtenstein i Islandię) – dotyczy publikacji na stronie internetowej poradni.
9. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa:
a) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem
b) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;
c) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
d) prawo żądania usunięcia swoich danych;
e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
f) prawo do przenoszenia danych;
g) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO).
10. Podanie przez Państwa danych jest dobrowolne. Nieprzekazanie danych skutkować będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w pkt 3.
11. Państwa dane osobowe będą ujawniane osobom działającym z upoważnienia Administratora, mającym dostęp do danych osobowych i przetwarzającym je wyłącznie na polecenie Administratora, chyba że wymaga tego prawo UE lub prawo państwa członkowskiego. Państwa dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, podmiotom zapewniającym ochronę danych osobowych i bezpieczeństwo IT, dostawcom usług teleinformatycznych, drogą mailową, a także podmiotom lub organom, a także podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa.





















ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Poradnię Psychologiczno- Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego danych osobowych mojego dziecka w rodzaju: imię, nazwisko, klasa szkoła, wizerunek, w związku z publikowaniem: w serwisie społecznościowym Facebook, na stronie internetowej  poradni,  zdjęć/ filmików  uczniów  biorących  udział  w  konkursie  „#Dbam 
o zdrowie psychiczne” organizowanym przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s.1 ze zm.).

Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

…………………………………………………….
(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)


ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIU WIZERUNKU
W związku z publikowaniem zdjęć/filmików uczniów biorących udział w konkursie „#Dbam o zdrowie psychiczne” wyrażam zgodę na rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie wizerunku mojego dziecka zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2509).

…………………………………………………….
(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)






………………………………………………………
Imię i nazwisko uczestnika konkursu, nr telefonu
………………………………………………………
Szkoła i klasa uczestnika Konkursu
………………………………………………………
Tytuł pracy konkursowej
OŚWIADCZENIE O NIEODPŁATNYM PRZENIESIENIU PRAW AUTORSKICH
NA ORGANIZATORA KONKURSU
Oświadczam, że z chwilą dostarczenia pracy na konkurs „#Dbam o zdrowie psychiczne” organizowanym przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego, wszelkie prawa autorskie i majątkowe nieodpłatnie przenoszona organizatora tj. Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną dla Powiatu Przemyskiego ul. Waygarta 1, 37-700 Przemyśl

………………………………………. ……………………………………………...
czytelny podpis ucznia (autora pracy) czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna

